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Vergeven, hoe doe je dat? 
Het vergeven van wat anderen fout doen kan ontzettend las-
tig zijn. Het kan zijn iemand iets gedaan heeft wat jou pijn 
doet. Dan is het moeilijk om te vergeven! Maar wat nu als 
je eigen vader of moeder jou zó erg kwetst dat het wel lijkt 
alsof ze niet meer van je houden… Je zegt, dat is onmogelijk! 
Ik kan dát niet vergeven! Toch vraagt Jezus van jou om het 
ze te vergeven, hoe moeilijk dat ook kan zijn. Elke keer weer. 
Kan je dat zelf? Nee. Het lied zegt het ook: ‘O God, ik heb U 
nodig, ik kan het zelf niet!’ Vraag dan God om hulp, Hij wil je 
helpen. Omdat Hij ook joúw schuld wil vergeven! In het ver-
haal hoor je hoe Samrita, een meisje uit Maleisië haar eigen 
vader vergeeft!. Hoe onmogelijk dát ook lijkt. Deze les ga je 
met elkaar in gesprek over verschillende soorten vergeving, 
je leest in de Bijbel over vergeving en je verzamelt informatie 
over het land Maleisië en hoe christenen daar tot op de dag 
van vandaag vervolgd worden.

Opdracht: 
Lees het verhaal van Samrita en haar vader uit Maleisië. 

Even praten... (10 min)
»	 Wat heeft het thema ‘vergeving’ te maken met dit 
	 verhaal? 
»	 Wat is de rol van een vader vind jij? 
»	 Zou je Samrita’s vader vergeven als je Samrita was? 	
	 Waarom wel/niet? 
»	 In welk gebed leert Jezus ons te vergeven? Schrijf met 	
	 elkaar dit gebed op.

Kerndoel
Kerndoel 49: (ruimte)
De leerlingen leren over de mondiale ruimtelij-
ke spreiding van bevolkingsconcentraties en 
godsdiensten, van klimaten, energiebronnen en 
van natuurlandschappen zoals vulkanen, woestij-
nen, tropische regenwouden, hooggebergten en 
rivieren (Ministerie van Onderwijs, Cultuur en 
Wetenschap, 2019). 

Lesdoelen 
1. Lesbrief ‘vergeving’ 

Aan het einde van de les begrijpen de leerlingen 
wat het thema ‘vergeving’ te maken heeft met het 
onderwerp ‘christenvervolging’ doordat de leer-
lingen hierover een verhaal horen en daarna daar 
verder over in gesprek gaan. 

In deze les trainen de leerlingen hun computer-
vaardigheden door in tweetallen informatie te 
zoeken over het land ‘Maleisië’. 

Lesbrief vergeving - Inleiding thema of: doelen?
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Samrite - Maleisië
 

Klets! De achterkant van haar vaders hand raakt 

Samrita hard tegen haar wang, waardoor ze tegen 

de grond klapt. Alweer. Haar neus begint te bloe-

den. ‘Je bent een waardeloos kind, Samrita’, zegt 

haar vader in een dialect dat bijna onverstaanbaar 

is door de alcohol. ‘Je bent waardeloos voor ie-

dereen. Net als je twaalf broers en zussen.’ 

Haar vader drinkt. Haar moeder kruipt weg van angst en 
durft niet tussenbeide te komen. En wie kan het haar kwa-
lijk nemen? Samrita probeert de vrede te bewaren, het 
gezin bij elkaar te houden. ‘Papa, u weet niet wat u zegt’, 
zegt Samrita nadat hij haar nog een keer had geslagen. ‘Dat 
meent u helemaal niet.’ 
‘Och, maar arme Samrita,’ lachte hij, ‘dat doe ik 
wel.’ Hij lacht, slingert een stoel naar haar toe die 
haar hard tegen haar knie raakt en strompelt dan 
weg om zijn roes uit te slapen. 

Zo gauw ze achttien is, ontvlucht Samrita 
haar huis door te trouwen met een moslim 
die ze heeft ontmoet: Uda. Speciaal voor 
hem wordt ze ook moslim en ze hoopt erg 
gelukkig te worden. Maar ze vergist zich. 
Uda gebruikt drugs. En hij slaat haar, net 
zoals haar vader had gedaan. 
‘Het lijkt wel alsof ik vervloekt ben’, zegt ze 
verdrietig als haar vriendin Aisha 
thee komt drinken. Aisha slaat 
een arm om mij heen. ‘Je moet een 
betere moslima worden’, zei ze. 
Dat lijkt Samrita een goed plan. Vijf 
keer per dag knielt ze voor Allah neer om 
hem te aanbidden. Ze kleedt zich zoals moslima’s moeten, 
leest uit de Koran en plant zelfs een reis naar Mekka, de 
stad waar moslims elk jaar heen gaan op bedevaart om 
Allah te aanbidden.
Maar hoe hard ze ook haar best doet, al die dingen gaven 
haar niet de rust in haar hart waar ze zo naar verlangt. 
Op een dag gebeurt er iets heel bijzonders. Ineens staat 
haar vader voor de deur. Samrita schrikt enorm. Ze doet 
aarzelend open terwijl angstige herinneringen uit het verle-
den door haar hoofd spelen. Het is lang geleden dat ze hem 
voor het laatst heeft gezien. 

‘Wat wilt u?’ vraagt ze bozig. 
‘Ik wil maar één ding tegen je zeggen’, zegt haar vader 
zacht.‘En dat is?’ vraagt ze. Zijn ogen worden vochtig, ziet 
ze tot haar verbazing. Samrita heeft hem nog nooit zo zien 
kijken. 

Wat is er met hem aan de hand? ‘Het spijt me zo, ik ben het 
niet waard om je vader te zijn.’ Samrita moet een paar keer 
flink slikken en vroeg toen: ‘Wat is er met u gebeurd, gaat 
het wel goed met u?’ ‘Ik ben niet meer de man die je hebt 
gekend’, zegt hij. ‘Ik ben veranderd.’ Haar vader geeft haar 
een klein doosje. ‘Voor jou.’ Ze maakt het aarzelend open. In 
het doosje zit… een halsketting met een houten kruisje. 
‘Samrita,’ zegt hij, ‘ik heb mijn boosheid, mijn ego en mijn 
dwaasheid bij het kruis neergelegd en om vergeving ge-
vraagd. Ik ben nu een christen.’ 
Samrita fronst haar wenkbrauwen. ‘Kom binnen’, wenkte ze. 
‘Dan kunt u het me uitleggen.’ Haar angst is verdwenen. 
Haar vader neemt dankbaar de thee aan die ze hem in-
schenkt. 

‘Waar zijn de kinderen?’ vraagt hij. ‘Op school’, vertelde 
Samrita trots. Haar vader heeft Lili van tien en Faiz van vijf 
jaar nog nooit gezien. 
‘Iemand heeft me over Jezus en de Bijbel verteld’, begint 

haar vader zijn verhaal. ‘Eerst was 
ik niet zo enthousiast maar ik 
ontdekte meer en meer dat ik 

Jezus nodig heb. Mijn hele 
leven is veranderd.’

Als Samrita haar vader weer 
uitzwaait, voelt ze zich blijer dan ze in jaren 

heeft gevoeld. Vanaf dat moment bezoekt ze haar familie 
maandelijks. Haar vader vertelt zijn gezin over Christus. 
Het raakt Samrita. Wie die Jezus ook is, Hij heeft haar 
vader veranderd van een bruut in een vriendelijke, zachte 
man. Ze stelt veel vragen en haar vader helpt haar om de 
antwoorden op te zoeken in de Bijbel. Het duurt niet lang 
of ze stelt haar vertrouwen op Jezus als haar Heere en Ver-
losser.
Ze ervaart zoveel blijdschap in haar hart dat ze wel kan 
zingen. Dat doet ze zachtjes, als niemand thuis is. Uda ver-
telt ze niets.

EEN ONVERWACHTE VERANDERING - Verhaal  
Lesbrief vergeving
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 ‘Wat is dit?’ schreeuwt hij op een dag tegen haar. Samrita 
schrikt. In Uda’s hand ziet ze de Bijbel die ze van haar vader 
gekregen heeft. ‘Ben je een ongelovige geworden?’ schreeuwt 
hij. ‘Verdwijn uit mijn ogen!’ Hij schopt en duwt. Angstig 
duikt Samrita weg. ‘Kom’, riep ze naar de kinderen. Zonder 
verder iets mee te nemen, rennen ze het huis uit. Haar kin-
deren huilen. ‘Waarom doet papa zo?’ vragen ze. ‘Papa kent 
Jezus nog niet lieverds. Kom, stil maar. 
We gaan naar opa en oma.’
Uda wil van haar scheiden. En hij geeft Samrita aan bij de 
shariapolitie, die streng de islamitische leefregels oplegt. Ze 
moet voor de rechter verschijnen. Die zou haar naar een her-
opvoedingskamp kunnen sturen. Een soort gevangenis waar 
je gedwongen wordt om weer moslim te worden.
Samrita’s ouders en christenen in haar omgeving bidden en 
vasten om God om hulp te vragen. 

De rechter vraagt aan Uda waarom hij wilde scheiden van 
Samrita. Uda geeft geen antwoord op die vraag. Dat is een 
wonder, want als hij uitleg geeft over haar ‘verraad aan de 
islam’ zoals hij dat ziet, zou ze naar het kamp gestuurd wor-
den. ‘Ik keur de scheiding goed’, zegt de rechter. ‘De kinderen 
moeten bij hun vader wonen.’ Dat had Samrita al verwacht, 
want islamitische vaders hebben meer recht op hun kinde-
ren dan hun moeders. Toch doet het haar enorm pijn. Wel is 
ze dankbaar dat ze niet naar het heropvoedingskamp hoef-
de. Samrita vindt veel steun in de kerk die ze met haar ou-
ders bezoekt. Zij en haar vader kunnen het nu heel goed met 
elkaar vinden en hij helpt haar met alles, en troost haar als 
ze het moeilijk heeft. Zijn liefde voor Jezus wordt hun liefde 
voor Jezus. 

Samrita mag haar kinderen bezoeken, maar Uda heeft ge-
waarschuwd dat ze niet met hen over haar geloof mag spre-
ken. Toch doet ze dat, zelfs al kan dat betekenen dat ze Lili 
en Faiz niet meer mag zien. ‘Met de hulp van de Heere zal ik 
het recht krijgen om voor mijn kinderen te zorgen’, zegt ze. 
In de tussentijd vertrouwt ze erop dat voor God niets te won-
derlijk is. Samrita heeft gezien dat Christus inderdaad alle 
dingen nieuw maakt, zoals 2 Korinthe 5:17 belooft: ‘Daarom, 
als iemand in Christus is, is hij een nieuwe schepping: het 
oude is voorbijgegaan, zie, alles is nieuw geworden.’ Elke 
keer als ze het houten kruisje omhangt dat ze van haar va-

der heeft gekregen, wordt ze daar aan herinnerd. Het geeft 
haar de moed om de zorgen over haar toekomst aan Jezus te 
geven! 

vervolg Verhaal 
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Lesbrief vergeving

Bekijk hieronder de 
video over een jongen 
die gepest wordt omdat 
hij van Jezus houdt.
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de Bijbel open

In dit bijbelgedeelte lezen we over een bijzondere gebeurte-
nis. Een zondige vrouw komt plotseling binnen in het huis 
van Simon, een farizeeër. Jezus zit daar want Hij is uitge-
nodigd om bij Simon te eten. De zondige vrouw loopt recht-
streeks naar Jezus toe. Ze huilt van spijt over de verkeerde 
dingen die ze heeft gedaan. Omdat Jezus’ voeten nat worden 
van haar tranen, droogt ze die af met haar haar. Daarna 
gebruikt ze olie om de voeten van Jezus te zalven. Simon is 
verontwaardigd en veroordeelt haar meteen. 

Dan komt Jezus met een voorbeeld voor Simon, om de situ-
atie uit te leggen. Dat lees je in vers 41 en 42. Jezus stelt Si-
mon een vraag. Twee mensen hebben schulden. De één heeft 
vijfhonderd penningen schuld, de ander vijftig. Bij allebei 
wordt de schuld kwijtgescholden, ze hoeven het niet meer 

te betalen. Wie van hen is het meest dankbaar? Simon weet 
dat wel, degene die het meeste geld moest betalen! Jezus 
geeft een prachtig antwoord: vers 47 en 48. Lees dat nog een 
keer met elkaar en denk er goed over na! Ook jouw zonden 
wil God vergeven als je ermee naar Jezus gaat, al zijn het er 
nog zo veel. Denk maar aan de zondige vrouw! Wat een groot 
voorbeeld van vergeving!

Lukas 7:36-50 

36 En een van de Farizeeën vroeg of Hij bij hem kwam eten; en toen Hij het huis van de Farizeeër bin-
nengegaan was, lag Hij aan. 37 En zie, een vrouw in de stad die een zondares was, kwam te weten dat 
Hij in het huis van de Farizeeër aanlag, en zij bracht een albasten fles met zalf mee. 38 En staande 
achter Zijn voeten, begon zij huilend Zijn voeten nat te maken met tranen, en zij droogde ze af met 
het haar van haar hoofd, en zij kuste Zijn voeten en zalfde ze met de zalf. 39 Toen de Farizeeër die Hem 
uitgenodigd had, dat zag, zei hij bij zichzelf. Deze Man zou, als Hij een profeet was, wel weten wie en 
wat voor vrouw het is die Hem aanraakt, want zij is een zondares. 40 Maar Jezus antwoordde en zei 
tegen hem: Simon, Ik heb u iets te zeggen. Hij zei: Meester, zeg het. 41 Jezus zei: Een zekere schuldei-
ser had twee schuldenaars; de één was vijfhonderd penningen 42 Toen zij niets hadden om te betalen, 
schold hij het hun beiden kwijt. Zeg dan: Wie van hen zal hem meer liefhebben? 43 Simon antwoord-
de en zei: Ik denk dat hij het is aan wie hij het meeste kwijtgescholden heeft. Hij zei tegen hem: U 
hebt juist geoordeeld. 44 En Hij keerde Zich om naar de vrouw en zei tegen Simon: Ziet u deze vrouw? 
Ik ben in uw huis gekomen: water voor Mijn voeten hebt u niet gegeven, maar zij heeft Mijn voeten 
met tranen natgemaakt en met het haar van haar hoofd afgedroogd; 45 u hebt Mij geen kus gegeven, 
maar vanaf het moment dat zij binnengekomen is, heeft zij niet opgehouden Mijn voeten te kussen; 
46 met olie hebt u Mijn hoofd niet gezalfd, maar zij heeft Mijn voeten met zalf gezalfd. 47 Daarom zeg 
Ik u: Haar zonden, die veel waren, zijn haar vergeven, want zij heeft veel liefgehad; maar aan wie wei-
nig vergeven wordt, die heeft weinig lief. 48 En Hij zei tegen haar: Uw zonden zijn u vergeven. 49 En zij 
die mee aanlagen, begonnen bij zichzelf te zeggen: Wie is Deze Die ook zonden vergeeft? 50 Maar Hij 
zei tegen de vrouw: Uw geloof heeft u behouden; ga heen in vrede!

Lesbrief vergeving
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VERGEVING - NU JIJ
Bid voor jongeren zoals Samrita. Bid om kracht zodat zij hun 
familie kunnen vergeven.  

Rollenspel: Leerlingen kiezen in tweetallen een
van de volgende situaties en spelen die na. Eerst samen 
oefenen en eventueel dan voor de klas. 

Het interview: Een van jullie is journalist, de ander Samrita. 
Bedenk goede vragen als journalist en bedenk hoe Samrita 
hier op zou reageren. 

De bemoediging: Een van jullie is een christen uit de omge-
ving van Samrita die gehoord dat ze het huis uit is gegooid. 
De ander is Samrita. De christen uit de buurt gaat naar haar 
toe om haar te bemoedigen. Wat zeg je tegen haar? Zoek ook 
een mooie bijbeltekst die haar kracht geeft. 

Het bezoek: Een van jullie is Samrita’s vader, de ander mag 
zichzelf zijn. Degene die zichzelf is, gaat op bezoek bij 
Samrita’s vader en vraagt wat er is gebeurd. Je wilt dat hij 
gaat nadenken over wat hij heeft gedaan, is dat wel de goede 
keuze. Je wilt hem niet veroordelen, maar juist aanmoedigen 
om het geloof van zijn dochter te accepteren. Hoe doe je dat?
 

Lesbrief vergeving
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VERGEVING - NU JIJ

SDOK, wat betekenen die letters? 

Spaar voor vervolgde christenen
GRATIS SPAARPAKKET!
Geld dat kinderen sparen kan SDOK op 
veel manieren gebruiken om christenen 
te steunen. SDOK helpt bijvoorbeeld 
kinderen die heel verdrietig zijn omdat 
hun vader of moeder in de gevange-
nis zit omdat ze in God geloven. Of ze 
zorgt ervoor dat gevluchte gezinnen 
een waterpomp krijgen zodat ze lekker 
fris water kunnen drinken. Ook geeft de 
stichting verband en medicijnen aan 
mensen die gewond zijn geraakt. Of een 
motorfiets aan een dominee zodat die 
niet uren hoeft te lopen om mensen over 
Jezus te vertellen. Doe je ook mee?

Spaarpakket
Leerkrachten kunnen gratis spaarpakket-
ten aanvragen voor dachterge leerlingen 
via www.sdok.nl/sparen
Dit pakket bestaat uit een spaarkubus 
en een folder met tips hoe kinderen geld 
kunnen sparen.

Bedankje
Is het gelukt met het sparen? Maak als 
leerkracht het geld over. Stuur een mail-
tje met de naam en het adres van jou 
en de school en het aantal kinderen dat 
actie heeft gevoerd naar stef@sdok.nl. 
Je ontvangt dan een leuke attentie voor 
de kinderen. 

Je kunt ook de ouders/verzorgers vragen 
het bedrag over te maken en een mailtje 
te sturen met de naam en het adres 
van het kind. Dan ontvangt het kind de 
attentie thuis in de brievenbus.

www.stefweb.nl/sparen

Luister een lied of psalm over vergeving

S
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O

Lesbrief vergeving

Anneke Houtman
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Werkblad 1

Zoek met elkaar op de wereldkaart het land 
‘Maleisië’ op. Beantwoord in tweetallen de 
volgende vragen: 

Op welk continent ligt Maleisië? 

Welke buurlanden heeft het land?

Welke godsdiensten zijn er in dit land?
 

Zoek een leuk weetje op over Maleisië
 

Op www.stefweb.nl 

vind je informatie 

over Maleisië. 

Lesbrief vergeving

Meer informatie op www.sdok.nl en www.stefweb.nl  
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‘SDOK dient vervolgde christenen over de 
hele wereld en verbindt christenen in Neder-
land met hen.’  

SDOK gelooft in de eenheid van het lichaam 
van Christus, de wereldwijde kerk. Een 
lichaam waarvan de delen betrokken zijn bij 
elkaar. Daarbij staat het ‘delen’ en ‘dienen’ 
centraal.  

SDOK merkt dat de getuigenissen van 
vervolgde christenen ons geloof verster-
ken. Deze broeders en zusters zijn levende 
getuigen van Gods genade en kracht. Hun 
verhalen moedigen aan om Jezus Christus te 
blijven volgen, ongeacht de gevolgen. SDOK 
is een interkerkelijke organisatie en werkt 
vanuit het geloof in Jezus. SDOK laat zich 
leiden door Gods Woord, de Bijbel.  

Het werk van de SDOK is zichtbaar in ver-
schillende dingen:  

»	 Steunen van direct getroffenen;  
»	 Helpen van kinderen door het realiseren 	
	 van onderwijs, zorg voor de gezinnen, 		
	 noodhulp bij aanslagen (medische en 		
	 praktische zorg);  
»	 Toerusten van de vervolgde kerk door 		
	 het sturen van Bijbels en evangelisa-		
	 tiemateriaal, door trainingen te geven 		
	 aan voorgangers of evangelisten en 		
	 door bij te dragen aan het levensonder-		
	 houd van voorgangersgezinnen;  
»	 Inspireren van de kerk in Nederland 		
	 door verhalen, sprekers, magazines.  

In deze lesbrief wordt er aandacht gegeven 
aan christenvervolging om de kinderen 
hierover bewust na te laten denken. Omdat 
alle christenen in deze wereld als leden 
van één lichaam zijn, mogen en kunnen we 
elkaar ondersteunen en van elkaar leren. En 
het vormt kinderen in hun geloof, zoals een 
uitspraak van een vervolgde christen luidt: 
‘Waarom God toelaat dat wij hier zo worden 
vervolgd? Om jullie in de vrije wereld te leren 
wat radicaal geloof is.’ 

Meer informatie: www.sdok.nl  

SDOK - Stichting De 
Ondergrondse Kerk 

Presentatie/gastles 
 

SDOK komt graag kosteloos langs op uw school 
om een gastles te geven over vervolgde christe-
nen. De inhoud is specifiek gericht op kinderen. 

De stichting brengt het thema dichtbij door mid-
del van verhalen en video’s van leeftijdsgenoten 

die te maken hebben met vervolging. 
De presentaties zijn kosteloos. 

 
Inhoud en opzet 

De opzet en inhoud van de presentatie 
komt tot stand in overleg met 

de leerkracht.

Boek GRATIS 

 sdok.nl/stef/

voor-scholen


